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Kaunas

Vadovaujantis Kauno maisto pramonés ir prekybos mokymo centro tarybos 2018 m. vasario 7 d.

posédzio protokolo Nr. CT-1 nutarimu:

1. Tvirtinu pridedamg Mokiniy maitinimo organizavimo Kauno maisto pramonés ir
prekybos mokymo centre tvarkos aprasa.
2. 2016 m. rugséjo 15 d. isakymu Nr. V-246 patvirtinta Mokiniy maitinimo organizavimo Kauno

maisto pramonés ir prekybos mokymo centre tvarka laikau negaliojancia.

Direktorius Alvydas Pranas Grevas



PATVIRTINTA

Kauno maisto pramonés ir prekybos
mokymo centro direktoriaus

2018 m. balandzio 30 d. jsakymu Nr. V-122

MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO KAUNO MAISTO RRAMONES IR
PREKYBOS MOKYMO CENTRE TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy maitinimo organizavimo Kauno maisto pramonés ir prekybos mokymo centre
tvarkos apraSas (toliau — apraSas) reglamentuoja mokiniy maitinimo organizavimo tvarka ir
kontrolg.

2. Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 patvirtintu Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraSu (nauja redakcija), Geros higienos praktikos taisyklémis vie$ojo maitinimo jmonéms (nauja
redakcija) ir pagal patvirtintus valgiara$¢ius. Vadovaujantis 2 punktu mokymo centras maitinimo
organizavimg sprendZzia savarankiSkai.

3. Tvarkos aprasas taikomas organizuojant ir siekiant uztikrinti sveikatai palankias
mokiniy maitinimo paslaugas mokymo centre. Sveikatai palankaus maitinimo tikslas — teikti maisto
produktus, kurie uZtikrinty mokiniy maisto medziagy fiziologinius poreikius, padéty ugdyti sveikos
mitybos jgiidZius. Maitinimas organizuojamas taip, kad biity sudarytos salygos mokiniams ir
bendruomenés nariams pavalgyti Silto maisto.

4. Nemokamas mokiniy maitinimas organizuojamas vadovaujantis teisés aktais.

11. SAVOKOS IR JU APIBREZIMALI

5. Tvarkos apraSe vartojamos sagvokos ir jy apibréZimai:

5.1. MechaniSkai atskirta mésa — produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus
mésa nuo kauly, gauty mésa iSkaulinus, arba nuo pauksciy skerdeny, kai raumens skaiduly struktiira
suardoma arba pakeiciama.

5.2. Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos
sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy
buklés ir kt.) nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius,
parenkant toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biidg, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra
rastiskai rekomenduojamas gydytojo.

5.3. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karitas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +68 C temperatiroje.

5.4. Tausojantis patiekalas — siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje.
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5.5. Uzkandis — maisto produktas ar patiekalas, nejtrauktas j piety valgiarastj.
5.6. Valgiarastis — patickiamy dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.
5.7. Kitos savokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.
6. Kitos sgvokos atitinka kituose teisé€s aktuose vartojamas sgvokas.

1. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYMO CENTRE

7. Uz tinkamg ir laiku vykdomg mokymo centro mokiniy maitinimo organizavimg yra
atsakingas mokymo centro direktorius.

8. Mokymo centre maitinimas organizuojamas vadovaujantis siuo Tvarkos aprasu.

9. Mokymo centro direktorius turi uztikrinti, kad buty sudarytos sglygos mokiniy
maitinimui organizuoti: maitinimas turi biiti organizuojamas valgyklose, laikantis nustatyty maisto
saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant salygas kiekvienam mokiniui gauti $ilto maisto.

10. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas, mokiniy maitinimas
mokymo centre organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais mokiniy
maitinimo organizavima, maisto gaminimg, patalpy ir jrangos prieziiirg, higienos normas, sveikatos
bei saugos reikalavimus.

11. Mokiniams mokymo centre turi bati sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti
geriamojo vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros), vadovaujantis teisés akty nustatyta
tvarka.

12. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teisés akty reikalavimus.

13. Maisto produktai turi biiti perkami vadovaujantis mokymo centro VieSyjy pirkimy
organizavimo tvarkos aprasu.

14. Vaisiai, darzovés, uogos, bulvés, kurie atitinka Valstybinés maisto veterinarijos
tarnybos reikalavimus gali biiti perkami 1§ fiziniy asmeny.

15. Mokymo centre draudZiama prekiauti: bulviy, kukurtizy ar kitokie traSkuciais;
skrudintais ar spragintais gaminiais; stiriais konditerijos gaminiais (kuriuose natrio daugiau kaip 0,4
g/100 g); maisto produktais bei kramtomaja guma su maisto priedais; energiniais gérimais; rukyta
Zuvimi; nepramoninés gamybos konservuotais gaminiais; subprodukty gaminiais ; maisto papildais;
maistu pagamintu 1§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maistu, j kurio sudétj
jeina GMO (4 priedas).

16. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

16.1. patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg paciag diena;

16.2. patickiamas maistas turi buti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

16.3. pirmenybé¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams:

virimui vandenyje ar garuose, troskinimui;
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16.4. gaminant maistg neturi buiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto

priedy;
16.5. gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

16.6. rukyti mésos gaminiai teikiami ne dazniau kaip kartg per savaite;

16.7. jei patiekalui gaminti naudojama mésa, ji turi biiti malam patiekalo gaminimo dieng;

16.8. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darZzoviy ar vaisy, rekomenduotina, Svieziy;

16.9. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei kartg per savaite;

16.10. karStas piety patiekalas turi bati 1§ daug baltymy turinciy produkty (mésa,
paukstiena, Zuvis, kiauSiniai, ankStiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinCiy
produkty. Su kar$tu patiekalu turi biiti patiekiamos darzovés, vaisiai arba jy salotos;

16.11. valgymo metu ant staly nerekomenduojama déti druskos, pipiry, garstyciy.

17. Draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei aliuminio
jrankius ir indus.

18. Mokymo centro valgykloje, matomoje vietoje, turi biiti skelbiama:

18.1. einamosios dienos valgiarastis;

18.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija,
maisto alergenai.

19. Uz Sio Tvarkos apraSo 18 punkte iSvardintos informacijos skelbimg atsakingas

mokymo centro direktorius (ar jo jgaliotas asmuo).

V. MOKINIU MAITINIMO TECHNOLOGINIU DOKUMENTU SUDARYMO
REIKALAVIMAI

20. Technologiniy dokumenty rinkinj sudaro:

20.1. valgiarastis, patvirtintas mokymo centro vadovo, ar jo jgalioto asmens;

20.2. kalkuliacijos technologijos korteliy registravimo lapas;

20.3. kalkuliacijos technologijos kortelés, patvirtintos mokymo centro vadovo, ar jo
1galioto asmens.

21. Patiekalai turi biiti patiekiami pagal sudarytg valgiarastj.

22. Pietums turi bti patiekiami pasirinkti 1-3 karsti tos pacios maisto produkty kategorijos
karstieji piety patiekalai (mésos, paukstienos, Zuvies, darzoviy ar milty/bulviy/varskés). Prie karsty
patiekaly gali buti sitilomi keli laisvai pasirenkami garnyrai (ryziai, bulvés ir pan.).

23. Piety metu vienas i§ karS$ty patickaly turi bati tausojantis virSkinimo sistemg —
pagamintas verdant vandenyje ar garuose arba troSkintas.

24. Valgiara$€iai turi atitikti Siame tvarkos aprase iSdéstytus valgiara$¢iy sudarymo

reikalavimus.
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25. Valgiaras¢iai sudaromi 5 darbo dieny laikotarpiui. Juose nurodomas patiekalo

pavadinimas, iSeiga (g/ml) , kaina (Eur). Nurodomi galimi alergenai patiekaluose. Valgiarasc¢iai
pildomi pagal pridedama forma (1 priedas).

26. Visiems patiekalams sudaromos kalkuliacijos technologijos kortelés, kuriose nurodoma
produkto pavadinimas, Bruto, Neto kiekis (g), produkto 1 kg. kaina (Eur), suma (Eur), patiekalo
iSeiga, savikaina, gamybos apraSymas, Siluminio paruoSimo biidas, patiekimo temperatira.
Kalkuliacijos technologijos kortelés pildomos pagal pridedama forma (2 priedas ).

27. Visos kalkuliacijos technologijos kortelés turi bati sunumeruotos, jregistruotos
kalkuliacijos technologijos korteliy registravimo lape (3 priedas) ir patvirtintos mokymo centro

vadovo.
V. KONTROLES ORGANIZAVIMAS

28. Maitinimo paslaugy teikimo kontrole (produkty kokybés, gamybos proceso,
pagamintos produkcijos ir pan.) vykdo mokymo centro direktorius (ar jo jgalioti asmenys).

29. Mokymo centre mokiniy maitinimo organizavimo kontrolé¢ vykdoma periodiskai, ne
reciau kaip kartg per ketvirtj, vadovaujantis direktoriaus jsakymu arba esant butinumui.

30. Maisto saugos komisija kontroliuoja ir konsultuoja, mokiniy maitinimo organizavima
pagal Tvarkos apraSo reikalavimus, nustacius neatitikimus, raStu informuoja mokymo centro
direktoriy.

31. Periodiskai valgykloje turi buti atlickamas vidinis RVASTV sistemos patikrinimas. Uz
Sig savikontrolés sistemg atsakingus asmenis paskiria mokymo centro direktorius.

32. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uz kokybiska mokiniy maitinima, trikumai turi
biti nedelsiant pasalinti.

33. Sprendima dél fiksuoty ir neistaisyty trukumy priima mokymo centro direktorius.

Parenge
Maisto saugos komisija

SUDERINTA:

Kauno maisto pramonés ir prekybos
mokymo centro tarybos 2018 m. vasario 7 d.
posédzio protokolo Nr. CT -1 nutarimu.



Mokiniy maitinimo organizavimo
Kauno maisto pramonés ir prekybos mokymo centre
tvarkos apraso 1 priedas

TVIRTINU

Kauno maisto pramonés ir
prekybos mokymo centro direktorius

Alvydas Pranas Grevas
(ar jgaliotas asmuo)

VALGIARASTIS
2018 m mén......... d.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Kaina (Eur)
(g/ml) Mokiniams Kitiems
asmenims

SALTIEJI PATIEKALAI

SRIUBOS

KARSTIEJI PATIEKALAI

SALDIEJI PATIEKALAI

GERIMAI

Apie patiekaluose esancius alergenus ir maisto netoleravima sukelian¢ias maisto medZiagas
informuoja gamybos vadovas.

Mokymo centro mokiniams antkainis netaikomas.

Vadovaujantis V§I Kauno maisto pramonés ir prekybos mokymo centro dalininky susirinkimo
protokolo D-4 nutarimu kitiems asmenims taikomas antkainis.

Valgyklos vedéja



Mokiniy maitinimo organizavimo
Kauno maisto pramonés ir prekybos mokymo centre
tvarkos apraso 2 priedas

TVIRTINU

Kauno maisto pramonés ir
prekybos mokymo centro direktorius

(ar jgaliotas asmuo)

Kalkuliacijos technologijos
Kortele sudaré:

Receptiiry rinkinys:
Receptiira Nr. Registracijos Nr.
Data:
Patiekalo ar gaminio PavVadiNniMAas: .........cccvivieiiiieiieie et snaesne s
Produkto pavadinimas Zaliavos rinkinys Zaliavos rinkinys Zaliavos rinkinys

Bruto | Neto | 1kg/ | Suma | Neto | 1 kg/ | Suma | Neto | 1 kg/ | Suma
kiekis | kiekis | kaina | (Eur) | kiekis | kaina | (Eur) | kiekis | kaina | (Eur)
(9) (9) | (Eur) (9 | (Eun) (9 | (Eun)

ISeiga:

Patiekalo gamybos apra§ymas
Pateikimas

Realizavimo laikas




Mokiniy maitinimo organizavimo
Kauno maisto pramonés ir prekybos mokymo centre
tvarkos apraso 3 priedas

TVIRTINU

Kauno maisto pramonés ir
prekybos mokymo centro direktorius
(ar jgaliotas asmuo)

KALKULIACIJOS TECHNOLOGIJOS KORTELIU REGISTRAVIMO LAPAS

Eil.
Nr.

Patiekalo ar gaminio
pavadinimas

Registracijos Nr.

ISeiga (G/ml)
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Mokiniy maitinimo organizavimo
Kauno maisto pramonés ir prekybos mokymo centre
tvarkos apraso 4 priedas

MAISTO PRIEDU IR ALERGENU, KURIU NETURI BUTI MOKINIAMS MAITINTI
SKIRTUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

Dazikliai:

E 102 tartrazinas

E 104 chinolino geltonasis

E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S
E 122 azorubinas, karmosinas

E 123 amarantas

E 124 ponso 4R, koSenilis raudonasis A

E 127 eritrozinas

E 128 raudonasis 2G

E 129 alura raudonasis AC

E 131 patentuotas mélynasis V

E 132 indigotinas, indigokarminas

E 133 briliantinis mélynasis FCF

E 142 zaliasis S

E 151 briliantinis juodasis BN, juodasis PN
E 154 rudasis FK

E 155 rudasis HT

E 180 litolrubinas BK

Konservantai:

E 200 sorbo rugstis

E 202 kalio sorbatas

E 203 kalcio sorbatas
E 210 benzoiné riigstis
E 211 natrio benzoatas
E 212 kalio benzoatas
E 213 kalcio benzoatas

Saldikliai:

E 950 acesulfamas K

E 951 aspartamas

E 952 ciklamo ragstis ir jos natrio bei kalcio druskos
E 954 sacharinas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos
E 955 sukralozé

E 957 taumatinas

E 959 neohesperidinas DC

E 962 aspartamo-acesulfamo druska

Aromato ir skonio stiprikliai:
E 620 glutamo riigstis

E 621 mononatrio glutamatas
E 622 monokalio glutamatas

E 623 kalcio glutamatas

E 624 monoamonio glutamatas
E 625 magnio glutamatas
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MAISTO ALERGENAI

Alergenai — tai medziagos, sukeliancios zmogaus organizmo alergines reakcijas. Alergenai
skirtingai veikia kiekvieng zmogy, o j organizmg gali patekti su maistu, per oda, kvépavimo takus ir
kitais biidais. Alergenai skirstomi j buitinius (dulkés, piikai, erkutés), epiderminius (gyviiny plaukai,
pauksc¢iy plunksnos), maistinius, ziedadulkiy, bakterijy, grybeliy, cheminiy medziagy. Maiste taip
pat yra medziagy, kurioms dalis zmoniy alergiski. Maisto alergija - tai nepalanki imuniné reakcija j
kai kuriuos maisto baltymus. Be to, alergija gali i$sivystyti susilpnéjus organizmui, atsiradus
pazeidimams virskinimo trakte, pazeidus zarnyno mikroflors.

DidZiausig problemg kelia maiste esanCios baltyminés medZziagos. Daugiausia Siy
medziagy turi pienas, kiauSiniai, Zemés ir medzio rieSutai, Zuvys, véziagyviai, soja bei kvieciai.
Visa tai sudaro 90 % alergisko maisto. Teoriskai bet kuris maistas gali turéti alergeny.

Biidingiausi maisto alergeny turintys produktai:

Zemés ir medZio rieSutai. Daug alergeny randama migdoluose, lazdyny, graikiskuose bei
kituose zemés ir medzio rieSutuose. Net apie 7-10% bendro baltymy kiekio sudaro alerginiy savybiy
turintys baltymai. Naudojant rieSutus konditerijoje, juose esantys alergenai patenka j konditerijos
produktus — pyragaicius, sausainius, valgomuosius ledus, jvairius desertus.

KiauSiniai. KiauSiniai — vieni i§ vertingiausiy, bet kartu ir alergiSkiausiy maisto produkty.
Daugiausia alergeny yra kiausinio baltyme — tai ovomucinas, albuminas, konalbuminas ir lizocimas.
KiauSinio trynys turi maziau alerginiy medziagy.

Pieno alergenai. Kazeinas, beta—laktoglobulinas ir alfa-laktoglobulinas yra pagrindiniai
pieno ir varSkés komponentai, ta¢iau Zinoma nemazai atvejy, kai jie sukélé pieno alergija kuidikiams
ir vaikams.

Véziagyviu bei Zuvy alergenai. Véziagyviuose ir Zuvyse esantys baltymai taip pat gali
biti alerginiy reakcijy priezastis. Zmonés, kurie alergiski maistui i§ vieny véziagyviy tipy (pvz.: is
kraby) biina alergiski ir maistui, pagamintam 1§ giminingy gyviny (Siuo atveju i§ kity tos grupés
veéziagyviy).

Gridiniy, ankStiniy augaly alergenai. Griidai taip pat turi baltymy. Tai glitimo
baltymai, galintys sukelti alergines reakcijas. Labiausiai alerginémis savybémis pasizymi soja ir
jos produktai, kvieciai, sezamo seklos. Alergeny taip pat turi rugiai, ryziai ir kitos grudinés bei
ankstinés kultiros.

Darzovése, vaisiuose bei mésoje alergenai aptinkami reciau, taciau alergija gali sukelti ]
Siuos produktus patekusios cheminés medziagos. Alergija gali sukelti ir kitos maiste esancios

medziagos, kartais ir kai kurie maisto priedai. Taciau pasireiSkus alerginéms reakcijoms
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neskubé¢kite kaltinti maisto, o kreipkités j gydytoja, kad nustatyty alergijos atsiradimo prieZastis.

Tokias reakcijas gali sukelti ne tik maistas, bet ir namuose laikomas katinas ar paukstis, aplinka,
kurioje daug jvairiy neprizitirimy gyviny, ore skraidancios ziedadulkés bei buityje atsiradusi tarsa.
Tokias rekomendacijas pateikia Nacionalinis maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institutas
(NMVRVI).




