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Lietuva %B“\ MaitinkimQgs sveikai

MOKSLINIS SAMPROTAVIMAS
API E LI ETUVI 06 NEBEMOKAJI Mt KEP
ARBA SKANI S KEPSNI Al ANT AKSTI EES

Kodal g¢giandien Lietuvoje lietuviai -kalpmunk@sga
Agagl ykuif?

AGd g ktfai 4 ramk@®|i O godis, reigkiantis gegis d
gakads vadi-hgmas PAehki addnblédywkigaklarsani el i O, tadg
kal mukO® kalbose Agegi i rei dHitenAgami. i\igdwr i(ngaajr
daugiau ir nei magiau, o 6 gabalaliai masos, to
Rusijoje gyvenantys DXairi O tautO musul monai kep
ig Pawdlepidse gyvenan|li O klajokli® musul mon®O kal
Agagl ykai si.

Rei kia manyti, kad ir lietuvailiai, kurie ke
krikglionys, 0 Rusijos musul neotnaant,y sg akrrbd tnjaont ker
degtinas ir alaus, turintys po tris ¢gmonas. ..



Samarkando Arienos gaglykAvi €6ogabalBfiaakgbabai (

Mongolai-t ot or i ai , taip pat Lietuvos tot @riigdii kiarn sk

Gmonas, kurie niekada nara buviAn Kaukaze, kuri
kepsni O ant i edgmO pavadini mus ir AmilelOaaﬂzhenmétmahsk&
save, ir kitus klaidina, kaip paplgos tvirtindam
§ Tokiems nedginukams jau | aikas bitd ginoti, k
AchorovaBakartvelijois Gr(uzusiiogkai taut osmckagp@isosii
azerbaidganieliai, kaip ArtimOj O Ryt O, Europos

vai si O, jlrO garybi O, guvienos, paukgt farsirkal®) -i r
Akebabaimait os méisosv kepsnius TJaAl i uleigano klebtd kaa e gsrthia
i egmO kepamus sumaiuAluenedasigababausi.

Stumbrai, briedgiai, elniai, stiraroisukagier naaviy,s,kb
jauliai, kiaul as, namini ai ir laukiniai paukgl:i
k epami nuo senO seniausi O | ai kO
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Kepti pargus ant aksties (iegmo) reikia mokat:i
riebal ai ir kepsnys apdegs, apsvils, apsineg nu
turi biti visN | ai kN suktiooma.miT, ada ijgik ebpuuss i s kmednsia
Gaila tik, kad Lietuvoje |l abai sunku gaut: nat 1t
ant aksl|li O ar groteli O augintO Lietuvos T kinink
kiaulagy vi ai mai stui visigkai netinka, nebent tik j

jei dani gkN belytn kiauliagyvienN valgys jauni ¢

n

Akstys-DZ ai ris kepsniai ant i egmO

Lietuviai taip pat nuo seriOnagemoasvsdsai 6 tikstan|ius
Dk aitusi O akmenO, o valiau ant iegmO ir ant gr
paukglius ir Jguvis, atskirus jO gabalus, dar gove

Aakstimisid (iegmais).
3



Lietuvi ai DX airiomis epochomis D&Xairiai vadin
magdaug nuo tada, k ai atsikrausta prie Sarmatij
m. (tarybiniai rsuisri ajckiomoA)o,b gkl eeppsi ntiouis aant i egmo Vva
kal boje yra Aiegmasi.

Akstinas (paragini mas, paakini mas, i mpul sas,
gerokai jam baksteldi agtria iak@mu m.i (ietimi, ada

Lietuvoje apsigyvenn Krymo totori ai bei kar ai
vadino ir tebevadinaAgi g( Aikfi t ari amos trumpai).

Tarybiniai kal bininkai priverta |lietuvius at
taybi ni ai rusigko AobglRpadgloyikmateoiregmos va&dimihni

Akstys ir misO dienomis nepriklausomoje Lietu\

to Aobgepitofi jau net su (i butréludjie I[Riueti|ywdgijee inre
(o kur dingo kalbininkai?) i
I r nors dabar Lietuvoje atidaromos DZairi O pa

val gykl os, kavgmaisk aip,i ciemdaios kinai, kayhadi altiv
manydami, kad visi be i gimties | ietuviai-Aacha m
kepsnius ant iegmo nevadina Akebabaisfi, o Agag
musul monai , | i et uvinjikeaki a dnae srueplreasnu par aisr, jkaaud Ak eb a

Agaglykaidf...

Giandien daugelyje Vilniaus, Kauno, Kl aipados,
didgiuliai gidiniai (kai kur tik fragmentai), ku

~Tie gidiniai bidavo tokio didumo, kaldi j@men s
ml sO dienO restauratoriai, radn panagO dal ykN,
naudojama ir dagniausiai jose DZengia tualetus
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Kai muose valgbDZgamindavo

kamine (juos galiite p
gidiniuose. TokDZ gidinbDZgalite pamatyti Kaune r
masos kepsniai, Qguvys ir dargovas

Nuo sen® senovas Li

mos megkos
ki ai gyven
kai, l auki
sO di enomi
ver gbDZ ant

a
ni
S

jauni
mi gke,
ai ir
protu
i egmo.

etuvos karali O, didi kO ir
taur ai | stumbr ai , el ni ai

(0]

nami 3
negi bantis ubagO Akaraliu

Ti

k

ZUu
ni

i kii aiir |vaeurkquiossie, ik i akurl
ai paukgliai, DZ ai ri

tasvkepi massgbuvoepgh



gl ajo, virto kancerogeniniu ndiod@iga,) iur ©0b amg
a

Kitas dalykas didgi Oj O gyvinakepbmaksanmi aks
kiTrenamas, 0O sukraunamigt a@iu ﬂad@alkepgmagsona)nt i e
neapangl adavo, plaalsukkaltaldapaj,aly iegmN visN | aikN

Tas pats sakytina ir apie etuvos aukgtuomer

Li
graviTrojeAaigkiai mat oma, kad | augas dega tolia
ir apdegintikeps ni O.

argas, kepamas ant aksties

Deja, misO dienomis kepimas Aariuko, avies, ki
arba igklotos skerdenos santosgrodktueplaich jmer |5 Kk ometa
rei kia supratimo ir mokaji mo, daugiau | ai ko. N i
senovinis |lietuvigkas sausas marinavi mas,

Gtai Jums neDZikatinas XVI amgiujye dsgr Diwtr s ol
ri egutai s praepcjeaputtaos : j aul i o skerdena soliai i gKkI1
uogomi s, Dz j DZ Ddedamas brandintas ir sausai mar
ver gi ukN Diedama sa@GNsismaolnaiotiagkNej ama petrag
mari nuot as ir me d u mi apteptas fazanas. Fazanas
DHedama migdol ais su peletrinais D#laryta putpel.
ieomsu skerdenos sutvirtintojais ir rankenomi s.
|l i epsnoj a. Kaitrioms aromatingoms anglims geri al
ketur.i vyrai, visN | a6 klbndas,kkoil o dvainsii gakkasit DZ ukaenpgd a5
| agi amas, o jo masgabaliai atiduodami Jguni ms.
o igimamas keptas ariukas ir dedamagrahi okid
k|l panasbardta ketvirto sidabrini o padaikdniMendedjos P L
l o lakgtutas, kuri pritvirtinta ant 30 cm au
ietuvos bajorai pirmiausi ai gardgiuoj aPotove
fazani ena, i r- oj akuo kviios ig amNisutroo, bus putpel yt &, k ai
magyras (Lietuvos bajorO virtuvads vadovas) ir,
i gsinega... Tai ir yradigniOmavsa:ii gviOsipaguolnai ki aus
put pel yt &.-sufstisraiknokmat,e ki tN kartN ir pamatysite.
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Tik valiau, api’e XVI | XVI 11 a. , k ai Lietuvos
ol andi gkas VviryukrlNes ,patkaiutpoa nmaisaoss ,k paukgtienos, gl



Suprant ama, i egmus, akstis giems kepsniams s|
cechuose bidavo gami nami sudatlngl DZ engini ai ,
karBZ | engvai valdyti iegmO sukimN, tarpO tarp k

Geram kepsniui i gkepti ir ne bet koks metal as
pagal specialias technol ogijas, ypatyiobaus gkt dw
kepant stambius gvaris ir galvijus), ir tempera
tikrus bajorigkus DZenginius gamina UAB AGiauli O

Jei anais |l aikais kas nors bitO cabmmniga kregpsa

kuri ems mi tybos dil etant ams, t ai t a- gvaekret viegp &

pasityliojimas yra maglui kabinti DZankiu kept:i
Ma s ai kepti yra naudojami tik s p e cai, -gjuk hesbe reikalb s a |

senovaje virg garijO kepti kepsni ai bidavo vadin

Kodal ant iegmo sumaut. septyni gabaliukai m &
negino nei ugeigos geimininkasaj asei ngamphos %
Atvirai kal bant , Agagl ykai fi, kuri © pusgamini:
didgi O0j O prekybos centrO: Vilniaus prekybos (Ak!
Al ki A, ARi mi f, Adachfaosfh dakgel nariLmieaiuvos méasi ni
val gyt masos gaminiai, nes ig tiesO ilgiau past
su actu tam, kad pagalinti smar vin. O kads piass wtv
Aprekinn igvaizdNA, ji dar apvoliojama chemizuot
Kitaip sakant, Lietuvos maisto prekybos pardi
masos gamybos technologai ne tie& kepms npal yasntneiteau
bl dus ¢gini O, bet specialiai klaidina Lietuvos pi
dvédselienN. Lenkai net paltfitmnidJupatala s8igal vojo |ie
Joks save germiN&kadal gntedbjeas ti k bado metais
ug 50 centO), gali pirkti krautuvase specialiai
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Vi si, kas bent kiek igmano apie madsos gamybN
i cqaturki a visus syvus, vertingNsias ¢gmogaus organi :
sudirgusi, netinkama mitybai

Antra vertus prie termino Agaglykaidh DBlgaIéJ
kad kepsnius amus iwvwigrnp , gakrelpj O, FEpadpdsabaNbhkad| :
vadi nti Vi siems pasaul i o Akabghkatribfra mse ngi niosrtuo r § aj
terminu- Agi gl i kai sh.

Man o suprati mu gi andi en val gi ariag| iAdos ek o i etu
i , Aavienos kumpis ant akstiesh, Aavien

Kitd pasaulio kragto turistams r a g-yAkie bjaibédmsr uy
turistams r aigeynisi vkiierniileintcsa ¢tiAnko@pudzdpSafiv.adi ni mu

Dabar svarbiausi kepsni O ant iegmO gamybos dal
Koki N rinktis mdsN? Be abejo ir jokiO dvejoni
Pagal armdnO vienuoli O receptu6 (kkstambi aiei n
chorovacui (aksliai, kebabui, gaglykui) ryte rei
Kai gyvenau E|l miadzino vienuolyne ir ar man® a
sutikimu studijavau senNj N adukagstiNyjiN k(O i darknth n Ok a
vienuol i ai tvirtino, kad senuose knygose kagiybas
kepsni ui ant i egmo reikia i mti tik avelas. nAghagt
kokybds akss)i sgalkseibsabiag avies kuimpivOnobl!| g ensim®Ds
ariuko masos akstims kepti nepataria, nes jo mas
Lietuvoje neprastos kokybas kepsnius ant iegm

bekono (kiaulaita s ) sprandliendskn akstys (kebabai) bus i
kokybidgs par go.

Gemesnas kokybas akstys (kebabai) gausis ig
JautukO. Nebent naudoti marmﬂrlnnkpjaetkanlmuobatS
fila geriau naudot. stei kO gamybai arba kept.i a
nepatartina, jos kepsnius geriausia kepti ant gr

Kai p marinuoti ? Kepsni ai a nt alauseig masinuoyor tay. kdda i e |
jauliamas keptos mdsos rlggtesnis skonis.

Be abej o, aukgliausios kokybas ir l abi ausi ai
sultingi ir kvapnis kepsniai ant i egmo.

Remi antis armdnO aukgtlkgi mdsos rt eividisaldsmimgjoai st
4-5 cm storio gabaliukais-l ui t el i ai s (Azijoje yra prii mta
gabal aliai s) ir i gmaigyt.i su gviegiais bazilik
sal dgi Nja raudohaupabrukaiids arba Kajeno malt oscs
mokykl & mokinukai, taip pat televizinds profanéas
botani kos, aitri Nsias paprikas vadina pipirpdss) .
ger ai pamaigyti, ugberti ant masos, vi skN i gmai
paruogtN masN pvaallai k(ybteit 1ne gal dytuve), kad ji DZ

Bej e, svoglnus geriausi ai bltmptstlm'quasrémmmgymsusmu
masaefektas fantastiifipasakmBgkasskonis

Suprantama, sunku bus gauti gviegi O bazilikO,
bazilikus, | i obrelius (yra visose neasi stjod paa wWsii
vaistinédse). Taip paruogtN madsN palikite vienai



Nor &da mi gaut i marinuotos, t.y. rngtesnés’ m
magaj O) , prieg kepant, suvertN antimis areagsausu randosuN a
vynu.

lg armdnd vienuoli O igmokau teisingai
e ki kst

) pjaust.y
sustumti vienN pri e C

s
ies, ka
Nelgmanallal patarinaja, kad madsN reikia marir

S ig masos igtraukia visus skaniuosius syv
apglakstyti vynu. KilGlk5v% esnkay smaisoa, DZosdadvle, skue

gtinti, ttiaki a pNg Iraeki sktiyat iv.y nu

Nemaginkite taip gardinti parduotuvase arba t
prigvirkgliama vandeniu, kad bitd didesni s
Sakote, kad spadnii rpipasud dryd i . Ne, médsoje pak
jai ir vertintojai madsos ant iegmO nesi
pt N kepsnDZant iegmo gali pasigardinti
i norite sveikai ir ilgai gyventi, kaip gyvena K,aukak00| ngtaainmg)rt&
l avonini & al O, sul fiduot® vynO, sugogat
| i O, parduotuvase esamO Krakmol ini® chemi
egalniegaa,l iknmi pdati i r parduotuvase parttayada
ni O ant i egmo gamybos visigkas nei gmanymas,
k gadina mas N, bet ir keptoje Virgnigmas j
nas savybas ir net gi vagDZ sukeliantys k
O prieskoniuosef yra vai kO ir jaunimo org
i niai priedai pratstos kokybas masai sumin
, kad j el kas ruogi asi kepti masN ant i e
nukankinto gyvulio masos nepirks, o pasirinks ti
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