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  Maitinkimƍs sveikai ir naudingai 

MOKSLINIS SAMPROTAVIMAS  
APIE LIETUVIȍ NEBEMOKǞJIMł KEPTI ĂĠAĠLYKȍñ 

 ARBA SKANȉS KEPSNIAI ANT AKSTIES IR ANT GROTELIȍ 
 

 
.  
Kodǟl ġiandien Lietuvoje lietuviai kepsnius ant ieġmo vadina klajokliȎ tautos - kalmukȎ ģodģiu - 

Ăġaġlykuñ?    
 ĂĠaġ-lykñ - tai tiurkȎ-iranieļiȎ ģodis, reiġkiantis ġeġis dantis (ir ieġmus). UzbekȎ kalboje tridantǟs 

ġakǟs vadinamos Ăuļ-lykñ, penkiadantǟs ġakǟs ï Ă,beġ-lykñ. IranieļiȎ, tadģikȎ, azerbaidģanieļiȎ, 
kalmukȎ kalbose Ăġeġiñ reiġkia Ăġaġñ. Vidurinǟje Azijoje bȊtent ant ieġmo (ġampȊro) maunama nei 
daugiau ir nei maģiau, o 6 gabalǟliai mǟsos, todǟl ir ġioje teritorijoje gyvenantys ģmonǟs, o taip pat 
Rusijoje gyvenantys ǱvairiȎ tautȎ musulmonai kepsnius ant ieġmo vadina ġaġlykais, beje rusai (perǟmň 
iġ Pavolgio stepǟse gyvenanļiȎ klajokliȎ musulmonȎ kalmukȎ) kepsnius ant ieġmo taip pat vadina 
Ăġaġlykaisñ.  

 Reikia manyti, kad ir lietuvaiļiai, kurie kepsnius ant ieġmo vadina ġaġlykais, jokiu bȊdu nǟra 
krikġļionys, o Rusijos musulmonai, garbinantys AlachŃ, pripaģǱstantys kraujo kerġtŃ, negeriantys 
degtinǟs ir alaus, turintys po tris ģmonas... 
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    Samarkando ǟrienos ġaġlykai (6 gabalǟliai)                     Avienos liulia kebabai (maltos mǟsos kepsniai) 

 
Mongolai-totoriai, taip pat Lietuvos totoriai ir karaimai kepsnius ant ieġmo vadina ġiġlikais. 
 
Ģmonǟs, kurie niekada nǟra buvň Kaukaze, kurie neģino, kad Kaukazo tautos turi savo tautinius 

kepsniȎ ant ieġmȎ pavadinimus ir niekada nǟra kepň ĂġaġlykȎñ, net ir mȊsȎ dienomis bukagalviġkai ir 
save, ir kitus klaidina, kaip papȊgos tvirtindami, kad Ăġaġlykaiñ yra kaukazieļiȎ kepsniai.   

 
 Tokiems neģinukams jau laikas bȊtȎ ģinoti, kad armǟnai kepa jokiu bȊdu ne Ăġaġlykusñ, o 

Ăchorovacusñ, Sakartvelijos (rusiġkai ï Gruzijos) tautos kepasi tiktai Ămcvadģiusñ, o 
azerbaidģanieļiai, kaip ArtimȎjȎ RytȎ, Europos ir likusi didģioji ģmonijos dalis kepsnius (darģoviȎ, 
vaisiȎ, jȊrȎ gǟrybiȎ, ģuvienos, paukġtienos ir mǟsos) ant ieġmo vadina persiġkai (farsi kalba) - 
Ăkebabaisñ, o maltos mǟsos kepsnius ant ieġmo arba groteliȎ ï Ăliulia kebabaisñ. Ant vertikaliȎ 
ieġmȎ kepamus sumautus mǟsgabalius ï Ădioner kebabaisñ. 

 

   
Stumbrai, briedģiai, elniai, stirnos, ġernai, bebrai, kiġkiai ir zuikiai, taip pat ǟriukai, avys, verġiukai, 
jauļiai, kiaulǟs, naminiai ir laukiniai paukġļiai ant ieġmȎ ġalia ugnies ar ģarijȎ mȊsȎ protǟviȎ buvo 

kepami nuo senȎ seniausiȎ laikȎ 
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 Kepti parġus ant aksties (ieġmo) reikia mokǟti. Ugnis, ģarijos negali degti po parġu, nes tada degs 
riebalai ir kepsnys apdegs, apsvils, apsineġ nuodingais kancerogenais. Kepami ǟriukai, avys, parġai 
turi bȊti visŃ laikŃ sukiojami, o iġkepusi mǟsa nupjaustoma. Tada ji bus skani, minkġta ir sultinga. 
Gaila tik, kad Lietuvoje labai sunku gauti natȊraliȎ parġȎ ar kiaulaiļiȎ, nebent juos specialiai kepimui 
ant aksļiȎ ar groteliȎ augintȎ Lietuvos Ȋkininkai. Cheminiu greituoju smirdanļiuoju bȊdu uģauginti 

kiaulagyviai maistui visiġkai netinka, nebent tik jau paskutines dienas gyvenantiems senukams. Taļiau 
jei daniġkŃ belytň kiauliagyvienŃ valgys jauni ģmonǟs, tai garantija, kad gimdys gǟjus arba lesbietes...  

 

 
Akstys - ǱvairȊs kepsniai  ant ieġmȎ 

 
Lietuviai taip pat nuo senȎ senovǟs ï maģiausiai 6 tȊkstanļius metȎ pradģioje ant 

ǱkaitusiȎ akmenȎ, o vǟliau ant ieġmȎ ir ant groteliȎ kepdavo ģvǟrienŃ ir naminius gyvulius, 
paukġļius ir ģuvis, atskirus jȎ gabalus, darģoves, vaisius ir grybus ir tuos kepsnius vadindavo 
Ăakstimisñ (ieġmais).  
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Lietuviai Ǳvairiomis epochomis Ǳvairiai vadindavo kepsnius ant ieġmo. Kol nebuvo kalbininkȎ, 
maģdaug nuo tada, kai atsikraustǟ prie Sarmatijos (Baltijos) jȊros (apie 6 tȊkstanļius metȎ) iki 1950 
m. (tarybiniai rusiġko Ăobġļepitoñ atsiradimo), kepsnius ant ieġmo vadindavo akstimis. ĂAkstisñ lietuviȎ 
kalboje yra Ăieġmasñ.   

Akstinas (paraginimas, paakinimas, impulsas, stimulas) tingiame ģmoguje atsiranda tada, kai 
gerokai jam baksteli aġtria akstimi (ietimi, adata, gyliu, spygliu, ieġmu). 

 
Lietuvoje apsigyvenň Krymo totoriai bei karaimai savo kepsnius ant ieġmo nuo Vytauto  laikȎ 

vadino ir tebevadina Ăġiġlikñ (Ăiñ tariamos trumpai).  
Tarybiniai kalbininkai privertǟ lietuvius atsisakyti Ăakstiesñ ir kepsnius ant ieġmo vadinti tik 

tarybiniai rusiġko Ăobġļepitoñ patvirtintu terminu -  Ăġaġlykñ, o ieġmus vadinti ĂġampȊraisñ. 
Akstys ir mȊsȎ dienomis nepriklausomoje Lietuvoje tebevadinamos rusiġkai  Ăobġļepitiġkaiñ, nors 

to Ăobġepitoñ jau net su ģiburiu ir Rusijoje  nerasite, nebent vienintelǟje Lietuvoje ir tai tik GrȊto parke... 
(o kur dingo kalbininkai?) 

Ir nors dabar Lietuvoje atidaromos ǱvairiȎ pasaulio tautȎ virtuviȎ maitinimo Ǳmonǟs: restoranai, 
valgyklos, kavinǟs, picerijos - graikai, indai, kinai, kaukazieļiai, libanieļiai, kitȎ tautybiȎ atvykǟliai, 
manydami, kad visi be iġimties lietuviai yra musulmoniġko tikǟjimo, tiki tik vienu dievu - Alachu, 
kepsnius ant ieġmo nevadina Ăkebabaisñ, o Ăġaġlykaisñ, Ǳsitikinň, kad dauguma lietuviȎ yra rusȎ 
musulmonai, lietuviġkai nesupranta ir jau niekada nebesupras, kad Ăkebabaiñ lietuviams yra tie patys 
Ăġaġlykaiñ... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ġiandien daugelyje Vilniaus, Kauno, Klaipǟdos, net KǟdainiȎ senamiesļiȎ namuose tebǟra iġlikň 

didģiuliai ģidiniai (kai kur tik fragmentai), kur miestieļiai gamindavosi valgius.  
 
Tie ģidiniai bȊdavo tokio didumo, kad jame stati galǟdavo valgǱ gaminti net keli ģmonǟs. Tik 

mȊsȎ dienȎ restauratoriai, radň panaġȎ dalykŃ, ġiandien nesupranta kam tokia patalpa buvo 
naudojama ir daģniausiai jose Ǳrengia tualetus... 
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                Pirma graviȊra                                                          Antra graviȊra 

     
Kaimuose valgǱ gamindavo kamine (juos galite pamatyti RumġiġkiȎ muziejuje, o miestieļiai ï 
ģidiniuose. TokǱ ģidinǱ galite pamatyti Kaune restorane ĂĢalias ratasñ, kuriame ant groteliȎ kepami 

mǟsos kepsniai, ģuvys ir darģovǟs 
 
Nuo senȎ senovǟs Lietuvos karaliȎ, didikȎ ir bajorȎ pilyse ir rȊmuose ant ieġmo bȊdavo 

kepamos meġkos, jauni taurai, stumbrai, elniai ir briedģiai, stirnos, ġernai, bebrai, kiġkiai ir zuikiai 
(kiġkiai gyvena miġke, o zuikiai laukuose ir krȊmynuose), jauļiai ir verġiai, kiaulǟs ir parġai, avys ir 
ǟriukai, laukiniai ir naminiai paukġļiai, Ǳvairiausios ģuvys, darģovǟs, vaisiai ir grybai.  

MȊsȎ dienomis protu neģibantis ubagȎ Ăkaraliusñ, mǟgindamas susitapatinti su aukġtuomene, 
kepǟ verġǱ ant ieġmo. Tik tas kepimas buvo iġties ubagiġkas ï virġ lauģo liepsnos kepta mǟsa 
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apanglǟjo, virto kancerogeniniu nuodǟguliu, o mǟsa tapo neskania, kieta, dirģia, ir ubagams be dantȎ 
neǱkandama. 

 Kitas dalykas didģiȎjȎ gyvȊnȎ kepimas ant aksties senovǟje ï kai po akstimi lauģas nebȊdavo 
kȊrenamas, o sukraunami du lauģai iġ ġonȎ, - ġtai tada kepamas ant ieġmo galvijas ar ģvǟris 
neapanglǟdavo, nesukietǟdavo, ypaļ, kai kepǟjai ieġmŃ visŃ laikŃ sukdavo.  

Tas pats sakytina ir apie Lietuvos aukġtuomenǟs kepsniȎ kepimŃ pilyse ir dvaruose. Pirmoje 
graviȊroje aiġkiai matoma, kad lauģas dega toliau, uģ kepsnio ir varvantys riebalai negali uģsiliepsnoti 
ir apdeginti kepsniȎ. 

 

   
        Parġas, kepamas ant aksties                       Iġklotas parġas, kepamas ant groteliȎ 

 
 Deja, mȊsȎ dienomis kepimas ǟriuko, avies, kiaulǟs, parġo, verġio, ġerno, paukġļiȎ ant aksties 

arba iġklotos skerdenos ant groteliȎ per 50 metȎ Rusijos okupacijos liko pamirġtas, nes tam dalykui 
reikia supratimo ir mokǟjimo, daugiau laiko. Niekas jau nebeģino, kas yra skerdenos brandinimas, 
senovinis lietuviġkas sausas marinavimas,  

Ġtai Jums neǱtikǟtinas XVI amģiuje uģraġytas Lietuvos bajorȎ putpelytǟs, Ǳdarytos migdolȎ 
rieġutais receptas: papjauto jauļio skerdena soļiai iġklojama kadagiȎ ġakelǟmis su kadagiȎ 
uogomis, Ǳ jǱ Ǳdedamas brandintas ir sausai marinuotas verġiukas. Verġiukas iġklojamas ļiobreliais, Ǳ 
verġiukŃ Ǳdedama sausai marinuota ģŃsis. ĢŃsis soļiai iġklojama petraģolǟmis. ǰ ģŃsǱ Ǳdedamas sausai 
marinuotas ir medumi apteptas fazanas. Fazanas iġtepamas slyviene (slyvȎ uogiene), Ǳ fazanŃ 
Ǳdedama migdolais su peletrȊnais Ǳdaryta putpelytǟ. Taip Ǳdarytas jautis uģmaunamas ant specialaus 
ieġmo su skerdenos sutvirtintojais ir rankenomis. Lauģai iġ abiejȎ aksties (ieġmo) pusiȎ jau senai 
liepsnoja. Kaitrioms aromatingoms anglims geriausiai tinka obelȎ, kriauġiȎ arba vyġniȎ kelmai. Ir tai 
keturi vyrai, visŃ laikŃ sukiodami akstǱ kepa 5-6 valandas, kol visiġkai suanglǟja jautis. Tada jautis 
nuplǟġiamas, o jo mǟsgabaliai atiduodami ġunims. Verġiukas dedamas ant didelio sidabrinio padǟklo, 
iġ jo iġimamas keptas ǟriukas ir dedamas ant kito sidabrinio padǟklo, ģŃsis - ant treļio sidabrinio 
padǟklo, o fazanas ï ant ketvirto sidabrinio padǟkliuko. Pupelytǟ, Ǳdaryta migdolais ï ant Venecijos 
stiklo lǟkġtutǟs, kuri pritvirtinta ant 30 cm aukġļio sidabrinio postamentǟlio. 

 Lietuvos bajorai pirmiausiai gardģiuojasi verġiena, paskui ǟriena, dar vǟliau ģŃsiena. Po to 
fazaniena, ir jau visi mŃsto, -  o kokio gardumo bus putpelytǟ, kai tuo metu nuo virtuvǟs pusǟs ateina 
magyras (Lietuvos bajorȎ virtuvǟs vadovas) ir, nuǟmňs nuo stalo putpelytň su visu postamentǟliu, 
iġsineġa... Tai ir yra ġiȎ vaiġiȎ pagrindinis sujaudinimas: visi puola klausinǟti, o kada bus patiekta 
putpelytǟ.  Atsakoma, - susirinkite kitŃ kartŃ ir pamatysite... 

  
Tik vǟliau, apie XVII XVIII a., kai Lietuvos didikai ir bajorai savo pilyse ir rȊmuose pradǟjo statytis 

olandiġkas virykles, taupanļias kurŃ, pakito mǟsos, paukġtienos, ģuvȎ ir darģoviȎ gamybos bȊdai.  
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Suprantama, ieġmus, akstis ġiems kepsniams specialiai kaldindavo kalviai, miestuose kalviȎ 
cechuose bȊdavo gaminami sudǟtingi Ǳrenginiai, kuriuose bȊdavo galima lengvai reguliuoti ģarijȎ 
karġtǱ, lengvai valdyti ieġmȎ sukimŃ, tarpȎ tarp kepamos mǟsos ir ģarijȎ nustatymŃ.  

Geram kepsniui iġkepti ir ne bet koks metalas tikdavo, todǟl kepsniams ieġmai bȊdavo dirbinami 
pagal specialias technologijas, ypatingai grȊdinami, kad galǟtȎ iġlaikyti ir didģiulius krȊvius (ypaļ 
kepant stambius ģvǟris ir galvijus), ir temperatȊrȎ pokyļius. Ġiandien Lietuvoje vieninteliai panaġius 
tikrus bajoriġkus Ǳrenginius gamina UAB ĂĠiauliȎ kalviaiñ. 

 
Jei anais laikais kas nors bȊtȎ sumanňs kepsnius kepti ant ġakiȎ, kaip dabar ġauna galvon kai 

kuriems mitybos diletantams, tai ta ġake kepǟjas bȊtȎ buvňs uģbadytas, - ġventvagystǟ ir 
pasityļiojimas yra mǟġlui kabinti Ǳrankiu kepti ġventŃ maistŃ.  

Mǟsai kepti yra naudojami tik specialȊs, atsakingai dirbdinti, iġskirtiniai ieġmai, - juk ne be reikalo 
senovǟje virġ ģarijȎ kepti kepsniai bȊdavo vadinami  Ăgardģiaisiais ieġmaisñ. 

 

   
Kodǟl ant ieġmo sumauti septyni gabaliukai mǟsos, o valgiaraġtyje paraġyta Ăġaġlykasñ,  
neģino nei uģeigos ġeimininkas, nei gamybos vedǟjas, nei padavǟjas, nei pats kepǟjas...  

 
Atvirai kalbant, Ăġaġlykaiñ, kuriȎ pusgaminius ir ġiandien pagal rusiġkas receptȊras gamina 

didģiȎjȎ prekybos centrȎ: Vilniaus prekybos (Akropolis, Hypermaxima, Maximos, Medijos, Saulutǟs), 
ĂIkiñ, ĂRimiñ, ĂNorfosñ  kulinariniai cechai, daugelis Lietuvos mǟsiniȎ yra ypatingai prasti, netinkami 
valgyti mǟsos gaminiai, nes iġ tiesȎ ilgiau pastovǟjusi, jau su Ăkvapeliuñ mǟsa yra mirkoma vandenyje 
su actu tam, kad paġalinti smarvň. O kad pastovǟjusiai, jau pradǟjusiai keisti spalvŃ mǟsai suteikti 
Ăprekinň iġvaizdŃñ, ji dar apvoliojama chemizuotame parduotuviȎ krakmolingame keļupe. 

Kitaip sakant, Lietuvos maisto prekybos parduotuviȎ ir Lietuvos mǟsiniȎ gamybos vadovai ir 
mǟsos gamybos technologai ne tik kad patys neturi elementariȎ apie kepsniȎ ant ieġmȎ gamybos 
bȊdus ģiniȎ, bet specialiai klaidina Lietuvos pirkǟjus, versdami juos pirkti ir vartoti menkavertň mǟsŃ, 
dvǟselienŃ. Lenkai net patarlň jau sugalvojo lietuviams: Ălitwini gğupi i padala jeŜĺò... 

Joks save gerbiŃs valgytojas niekada, nebent tik bado metais ir tik pusvelļiui (penki kilogramai 
uģ 50 centȎ), gali pirkti krautuvǟse specialiai paruoġtŃ mǟsŃ kepsniams ant ieġmo ar virġ ģarijȎ. 
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Visi, kas bent kiek iġmano apie mǟsos gamybŃ, ģino, kad vanduo ir ypaļ actas iġ mǟsos 
iġtraukia visus syvus, vertingŃsias ģmogaus organizmui medģiagas ir todǟl kepta mǟsa gaunasi kieta, 
sudirģusi, netinkama mitybai.  

Antra vertus prie termino Ăġaġlykaiñ Ǳsigalǟjimo yra prisidǟjň ir Lietuvos kalbininkai, kurie neģino, 
kad kepsnius ant ieġmo, kepamus virġ ģarijȎ, ypaļ dabar, kai esame Europos sŃjungoje, bȊtȎ galima 
vadinti visiems pasaulio valgytojams ģinomu ģodģiu Ăkebabaiñ arba bent istoriġkai teisingesniu 
terminu -  Ăġiġlikaisñ. 

Mano supratimu ġiandien valgiaraġļiuose lietuviġkai galǟtume raġyti: Ăǟriuko nugarinǟ ant 
akstiesñ, Ăavienos kumpis ant akstiesñ, Ăavienos nugarinǟ ant ieġmoñ, Ăkiaulienos sprandinǟ ant 
akstiesñ.  

KitȎ pasaulio kraġtȎ turistams raġyti jiems priimtinu ir suprantamu terminu - Ăkebabñ, o rusȎ 
turistams raġyti kirilica tik jiems vieniems ģinomu pavadinimu Ăʰʘʰʣʠʢñ. 

 
Dabar svarbiausi kepsniȎ ant ieġmȎ gamybos dalykai:  
KokiŃ rinktis mǟsŃ? Be abejo ir jokiȎ dvejoniȎ skaniausia, kvapniausia ir geriausia yra aviena.  
Pagal armǟnȎ vienuoliȎ receptus (kuriems nei daug, nei maģai ï 6 tȊkstanļiai metȎ), geram 

chorovacui (aksļiai, kebabui, ġaġlykui) ryte reikia papjauti juodŃ metȎ avelň. 
Kai gyvenau Eļmiadzino vienuolyne ir armǟnȎ aukġļiausio patriarcho ir katalikoso Vazgeno I-jo 

sutikimu studijavau senŃjŃ aukġtŃjŃ (didikȎ, karo vadȎ ir dvasininkȎ) armǟnȎ virtuvň, Eļmiadzino 
vienuoliai tvirtino, kad senuose knygose apie valgiȎ gamybŃ suraġyta, jog aukġļiausios kokybǟs 
kepsniui ant ieġmo reikia imti tik avelǟs nugarinň nuo ketvirto iki septinto ġonkauliuko. Aukġtos 
kokybǟs akstis (kebabas) gausis iġ avies kumpiȎ, blogesnǟs kokybǟs ï avino. ArmǟnȎ vienuoliai 
ǟriuko mǟsos akstims kepti nepataria, nes jo mǟsa dar nǟra visiġkai subrendusi. 

  
Lietuvoje neprastos kokybǟs kepsnius ant ieġmo galima gaminti tik iġ ȊkininkȎ auginto 

bekono (kiaulaitǟs) sprandinǟs. Netikň akstys (kebabai) bus iġ senesnǟs kiaulienos ir blogos 
kokybǟs - iġ parġȎ. 

Ģemesnǟs kokybǟs akstys (kebabai)  gausis iġ jautienos filǟ, net jei ji bȊtȎ ir Argentinos mǟsiniȎ 
jautukȎ. Nebent naudoti marmurinň jautienŃ, bet jos kilogramas rinkoje kainuoja 500 doleriȎ. Jautienos 
filǟ geriau naudoti steikȎ gamybai arba kepti ant groteliȎ. Verġiena akstims (kebabams)  gaminti 
nepatartina, jos kepsnius geriausia kepti ant groteliȎ. 

 
Kaip marinuoti? Kepsniai ant ieġmo yra dviejȎ skoniȎ: natȊralaus ir marinuoto, t.y. kada 

jauļiamas keptos mǟsos rȊgġtesnis skonis. 
Be abejo, aukġļiausios kokybǟs ir labiausiai gurmanȎ vertinami yra natȊralaus skonio minkġti, 

sultingi ir kvapnȊs kepsniai ant ieġmo.  
Remiantis armǟnȎ aukġtosios virtuvǟs kanonais 1 kg mǟsos reikia supjaustyti 8-10 cm ilgio ir 

4-5 cm storio gabaliukais-luiteliais (Azijoje yra priimta mǟsŃ pjaustyti 3x3 cm dydģio 
gabalǟliais)  ir iġmaiġyti su ġvieģiais bazilikais, ļiobreliais ir mǟtomis (bet ne melisa), malta 
saldģiŃja raudona paprika ir trupuļiu Ļilǟs arba Kajeno maltos aitriosios paprikos (pagalbiniȎ 
mokyklȎ mokinukai, taip pat televizinǟs profanǟs astikǟs, beatikǟs, nomedikǟs, bilai, nesimokň 
botanikos, aitriŃsias paprikas vadina pipirais). Po to grieģinǟliais supjaustyti 2 svogȊnus, juos 
gerai pamaigyti, uģberti ant mǟsos, viskŃ iġmaiġyti ir viskŃ dar kartŃ gerai sumaigyti. Taip 
paruoġtŃ mǟsŃ palaikyti 1-2 val. (bet ne ġaldytuve), kad ji ǱsigertȎ svogȊnȎ ir ģoleliȎ aromato.  

Beje, svogȊnus geriausiai bȊtȎ sutarkuoti smulkia tarka ir tik po to juos sumaigyti su 
mǟsa, - efektas fantastinis, mǟsos skonis ï pasakiġkas.  

Suprantama, sunku bus gauti ġvieģiȎ bazilikȎ, ļiobreliȎ ir mǟtȎ, tad galima naudoti dģiovintus 
bazilikus, ļiobrelius (yra visose maisto parduotuvǟse) ir dģiovintas pipirmǟtes (jȎ gausite pirkti 
vaistinǟse). Taip paruoġtŃ mǟsŃ palikite vienai kitai valandai marinuotis. 
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Norǟdami gauti marinuotos, t.y. rȊgġtesnǟs mǟsos skonǱ (yra ir tokios parȊgusios mǟsos 
mǟgǟjȎ), prieġ kepant, suvertŃ ant ieġmo mǟsŃ apġlakstykite citrinos sultimis arba sausu raudonu 
vynu. 

 
 Iġ armǟnȎ vienuoliȎ iġmokau teisingai pjaustyti mǟsŃ 3x3x7 cm dydģio gabaliukais ir glaudģiai 

sustumti vienŃ prie kito ant aksties, kad kepsnys gautȎsi lyg vientisas 
 
Neiġmanǟliai patarinǟja, kad mǟsŃ reikia marinuoti vyne. Jokiu bȊdu!!! Vynas, kaip ir bet koks 

skystis iġ mǟsos iġtraukia visus skaniuosius syvus ir mǟsa taps dirģia, kieta ir neskania. Kitas dalykas 
-  mǟsŃ apġlakstyti vynu. Kiekviena mǟsa Ǳ save sugeria 10-15% skysļio, todǟl, kas nori mǟsŃ 
parȊgġtinti, tai jŃ reikia vynu tik apġlakstyti.  

Nemǟginkite taip gardinti parduotuvǟse arba turguose pirktos mǟsos, nes ji jau iġ anksto yra 
priġvirkġļiama vandeniu, kad bȊtȎ didesni svoriai... 

Sakote, kad pamirġau mǟsytň pasȊdyti. Ne, mǟsoje pakankamai yra sȊrumo, todǟl tikrieji mǟsos 
mǟgǟjai ir vertintojai mǟsos ant ieġmȎ nesȊdo, nebent kas iġ durno mandrumo ar noro pasimaivyti jau 
iġkeptŃ kepsnǱ ant ieġmo gali pasigardinti druska. 

Jei norite sveikai ir ilgai gyventi, kaip gyvena Kaukazo ilgaamģiai, jokiȎ parduotuvǟje pirktȎ 
actȎ, lavoniniȎ alȎ, sulfiduotȎ vynȎ, sugogatiniȎ majonezȎ, grietinǟs, kefyro, jogurto, 
garstyļiȎ, parduotuvǟse esamȎ krakmoliniȎ chemizuotȎ keļupȎ ruoġiant kepsnius ant ieġmȎ 
dǟti negalima, kaip negalima dǟti ir parduotuvǟse parduodamȎ ĂġaġlykȎñ prieskoniȎ,  - tai yra 
kepsniȎ ant ieġmo gamybos visiġkas neiġmanymas, debilȎ profanacija, nes parduotuviniai prieskoniai 
ne tik gadina mǟsŃ, bet ir keptoje virġ ģarijȎ mǟsoje atsiranda nepageidaujamos skoninǟs ir 
aromatinǟs savybǟs ir netgi vǟģǱ sukeliantys kancerogenai. Turǟkite omenyje, kad parduotuviȎ 
ĂġaġlykȎ prieskoniuoseñ yra vaikȎ ir jaunimo organizmui kenksmingas gliutamatas, ļia taip pat dedami 
ir cheminiai priedai prastos kokybǟs mǟsai suminkġtinti.  

Manau, kad jei kas ruoġiasi kepti mǟsŃ ant ieġmo, tas tikrai sau ir savo sveļiams netikusios seno 
nukankinto gyvulio mǟsos nepirks, o pasirinks tik paļiŃ geriausiŃ, paļiŃ ġvieģiausiŃ. 


